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Kto mOZe byto darcom krvi?

(pri pravidelnom darovani do 65 roka) avdLi viac ako 50 kg

a nebola poslednych 6 mesiacov v styku s chorymi na toto ochorenie
(ine vdLne infekin6 ochorenia treba konzultovat' s lek6rom transfuziologick6ho
pracoviska)

nemala v poslednom roku sexu6lneho partnera HIV pozitivneho
nepatri k rizikovfm skupinrim prenosu HIV, a to

- narkomani podfvajfci si drogy vnftroZilovo alebo vnritrosvalovo
- muZski a Zenski prostitrfiti
- jedinci pouZivajrici neobvykl6 sexuflne praktiky

. 4 tyLdne po douZivani ATB (antibiotik)

. 2 tyLdne bez hnaiky, bez horfiky

. I tyLdei po zubnom o5etreni (extrakcia zuba)

. aktu6lnebez herpesu ,. $ *. aktu6lne mimo menzes (+l- 3 dni), tehotenstvo a dojienie

. 6 mesiacov po viii5om operainom zdkroku

. 6 mesiacov po akupunktfre
' 6 mesiacov po tetovani alebo piercingu
. 6 mesiacov po transfiizii krvi alebo plazmy
. 6 mesiacov po endoskopickom vy5etreni

( gastrofi broskop ia, rektoskop i a, cy stoskop ia, vnritro Lilov 6 kanyl6cia )
. 6 mesiacov po pdrode alebo ukonieni gravidity a nekoji
. 4 tyLdne po nivrate zKanady, Egyptuo Portugalska (West Nile virus)
. 4 tyLdne po nfvrate z oblasti vfskytu vtfiej chripky (iuhovych, Azia)
. 6 mesiacov po ndvrate z tropickfch oblasti

- vitaminy
- hormon6lneantikoneefeia
- postmenopatziina a substitudna hormon6lna liedba
- hypnotik6 uZivan e prileLitostne pred spanim
- prilelitostne uLivane analgetik6

MuZi mdZu darovat'krv s odstupom 2 mesiacov po odbere maxim6lne 4x do roka'
Zeny mdZu darovat' krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maxim6lne 3x do roka.
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Poudenie
pripravit' na odber krvi?

Niektor6 pokrmy m6Zu ovplyvnit' zloLenie krvi tak, Le ju nemoZno pouLit
pre liedebnd irdely.

Z tohoto ddvodu

. Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tudn6 jedhi!

(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastn6 mdso, slaninu, klob6su
miisovd polievky, smaZend jedl6, dokol6du, orechy a pod.).

o-L$*
. Nie je v5ak vhodn6, aby ste hladovali!

Doporudujeme fahk6 raiajky. MOZete jest'netukov6 pedivo,
such6re, chlieb s medom a zav.6raninou, ovocie, zeleninu a pod.

r ! prijme tekutin sa neobmedzujte!

M6Zete vypit'561ku diernej k6vy, daj, miner6lku a ovocnd St'avy.
Nepite alkoholick6 n6poje! !

I Doprajte si dostatok spdnku, aby ste boli plni energie!

r Pred odberom nefajiite!! _,,1*

Na5im ciefom je, aby ste mali prijemny pocit podas celdho odberu krvi
a aj irspe5ny zvy5ok dila po jeho absolvovani.

Za spolup rdcu aochotu darovat'krv d'akujeme.
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Cesta darcu pri odbere krvi

Vyplnenie dotaznfka darcu krvi

Prosime V6s, najsk6r si pozorne preditajte inform6cie pre darcov krvi
a potom zodpovedajte sl4gky v dotaznfku tak, Le zal<riLkujete spr6vne
odpovede. Ak niedomu nerozumiete radi V6m pom6Zeme.
Nezabudnite na V65 podpis na konci dotaznfka.

Prihldsenie v evidencii darcov krvi

NaSa pracovnidka evidencie V6s pred odberom zaregistruje a to na
zdklade platndho obdianskeho preukazu alebo cestovn6ho pasu
a kartidky poistenca. Prosime V6s, predkladajte pri kaZdom d'al5om
darovani krvi V65 preukaz darcu krvi a upozornite n6s na zmeny
Va5ich identifikadn;fch ridajov (adresa, priezvisko, dislo mobiln6ho
telef6nu).

*,(&*
Predodberov6 vyletrenie: stanovenie orientainej krvnej
skupiny a hodnoty hemoglobinu

Pred odberom krvi V6m bude vy5etren6 orientadn6 krvn6 skupina a
hemoglobfn z kapilttrnej krvi (z prsta), aby bola u V6s vyhiden6
chudokrvnost'. Tento odber sa robi vo Va5om zinjme, aby ste neboli
ohrozeni odberom krvi. N6sledne absolvuiete mald obderstvenie.

Lekrirske vySetrenie a zhodnotenie VaSej spdsobilosti
na darovaniu krvi

Postupujete d'alej k lek6rovi na vySetrenie. Podas neho budete
informovan;f o darcovstve krvi, prediskutuje s Vami otfnky v
dotazniku, vy5etri V6s a:rfia ziklade v5etkyfch niiezov zhodnoti VaSu
spdsobilost' darovat' krv. V pripade, ak nebudete mOct' krv darovat',
vysvetli V6m d6vody, pripadne V6m odporudi d al5ie potrebnd
vySetrenia.

Odber krvi

Bude V6m sterilnym jednorazovym materi6lom odobratych 450 r50
ml krvi, tento objem nepredstavuje pre zdravdho dlovek Liadne riziko.
Prosime V6s, ak sa viak podas odberu nebudete cftit' dobre, ihned'
n6m to oznitmte. Na zadiatku odberu sa V6m odoberie este p6r
mililitrov krvi do skrimaviek. Tieto vzorky sri potrebn6 na laborat6rne
vy5etrenia (krvnej skupiny, testov na HIV, hepatitidu B a C, syfilis).
V prfpade, Ze qfsledky nie sf v norrne, budeme V6s informovat'.
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O5etrenie miesta vpichu, I6za odpoiinku

Vedl'ajSim ridinkom - ako str pokles krvndho tlaku, modriny
akrv6canie - sa d6 predchddzat. Preto by ste si mali 10 minrit po

odbere odpodinirt' na l6Zku. Prosime nechajte si ruku, z ktorej Ste

darovali krv vystretp;,9-tladte si minim6lne l0 minrit na miesto vpichu.
Potom by ste mali elte 5 minrit sediet'(ako preventivne opatrenie na

stabilizriciu krvn6ho tlaku).

Obierstvenie

Po absolvovani odberu krvi V6s pozyvarne na obderstvenie. Vyberte
si z na5ej ponuky n6pojov, nahradite tak tekutiny straten6 pri odbere

krvi a zjedzte croissant. Pokial' sa po odbere zridastnite verejnej
premdvky, podkajte minimdlne 30 min. Odporudame Vdm po odbere

krvi nepit' alkohol, vynechat' fyzickir n6mahu a minim6lne I hodinu
nefajdit', ide6lne v6bec.

Vybavenie admilfKtrativy v evidencii darcov krvi

S Va5im dotaznikom si prejdite opiit' do evidencie darcov krvi.
bude vybaven6 vSetka administrativa (potvrdenie do price,
poist'ovne, n6vrh na Janskdho plaketu a pod.).

Dakujeme za VaSu ochotu pomdct'a te5ime sa opf,t'na Vds ii ui na na5ich mobilnfch
odberoch krvi v ter6ne alebo na na5om pracovisku v Treniine.

kolektiv NTS SR pracovisko Treniin
www.ntssr.sk
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